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SPROŠČENOST, KI POVEZUJE
Sodobna kultura, ki jo v veliki meri ustvarjajo trendovske revije in splet brez omejitev, spodbuja neka-

kšno umetno sproščenost, ki pa ne prinaša prave sreče niti posameznikom, še manj parom, kjer bi hotela 
biti sproščena dva … Bog ima za nas drugačen načrt. Vaju zanima, kakšnega? Si želita odkriti sproščenost, ki 
povezuje in osrečuje, ne da bi ranila? Potem Mu prisluhnita tako, kot je zapisal apostol Pavel: Nič ne skrbite, 
ampak ob vsaki priložnosti izražajte svoje želje Bogu z molitvijo in prošnjo, z zahvaljevanjem. In Božji mir, ki 
presega vsak um, bo varoval vaša srca in vaše misli v Kristusu Jezusu (Flp 4,6-7).

Sproščenost je nekaj, kar vaju lahko obogati in zbliža, z njeno pomočjo si lahko izmenjata več resnice 
drug o drugem, drug z drugim sta lahko še bolj iskrena. Predlagam naslednje:

Molita! Skupaj in vsak zase odkrivajta povezanost z Njim in tisto pomirjujočo vpetost v njegovo podobo 
sveta in vesolja, ki govori, da je prav vsak od nas droben, a pomemben delček Njegovega načrta. Ob zavesti, 
da nas je Bog hotel prav tukaj in zdaj, bosta lahko veliko bolj ponosna, samozavestna in seveda sproščena. 

Smejta se! Nesporazume in konflikte lahko premagujeta tudi s humorjem! Ko nas nekaj zmoti, hitro 
zdrsnemo v očitanje in kritiziranje, kar pa problem v resnici le še poglobi. Prihodnjič poskusita s humorjem 
in videla bosta, kako dragoceno in celo odrešujoče je, če zmoremo napeto ozračje razelektriti s hudomušno 
pripombo! Skupen smeh pa ne bo le reševal težav in problemov, pač pa bo v vajin odnos vnašal veselje in 
radost. Par, ki se skupaj navihano smeji, je poln življenja! 

Ustvarjajta! Vzemita si čas in si dovolita biti ustvarjalna, iščita navdih in svežino ter vama lasten izraz. 
Bosta videla, da bo premosorazmerno z vajino ustvarjalnostjo naraščala tudi vajina sproščenost, pa naj gre za 
pripravo malice ali za sprehod, za načrtovanje zmenka, praznovanje rojstnega dne ali vsebino kratkih sporočil. 

Plešita! Ples je enkratna kombinacija glasbe in gibanja, ki sproščata že vsak zase, kaj šele skupaj. Poleg 
tega so za ples v paru potrebni skladnost in harmonija obeh partnerjev, spoštovanje, poslušanje, vodenje, 
sledenje … Ples ima toliko pozitivnih učinkov, da ni razloga, da ne bi izkoristila vsake priložnosti, nasploh pa v 
teh poletnih dneh – le pogumno!	 Povzeto po: Rad te/se imam
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KOLEDAR ŽUPNIJE MARIJINEGA ROJSTVA   SEPTEMBER 2022
DAN PRAZNIKI, DOGODKI

ČE
1. 9.

KRONANJE 
BREZJANSKE MARIJE

ob 7.00 in 19.00 - za Alojza Klančarja in starše
- za pok. Mazi in Gostiša
- za Frančiško in Ludvika, obl. Štritofa

PE
2. 9. Ingrid

ob 7.00 in 19.00 - za Jožeta Šusterja, obl.
- za Antonijo Turk, obl.
- za Marto Nagode

SO
3. 9.

Gregor Veliki
cerkev ureja 8. sku-

pina

ob 7.00 in 19.00 - za Antonijo Turk, obl.
- za zdravo šolsko okolje
- za Frenka Lipovca, Ivana Lipovška in Ančko Avsec

NE
4. 9.

23. NEDELJA MED 
LETOM

ŽEGNANJE ZELŠE

8.00                   
10.00                
10.00 – Zelše
19.00                

- za Olgo in Ivana Cvetka
- za Romano Koren, obl.
- za Franca Medena
- za pok. iz družine Meden in Turk

PO
5. 9. Terezija iz Kalkute

ob 7.00 in 19.00 - za Marijo in Antona Prudiča
- za Emo in Markota Hrvatina
- za Ivana Kovšca

TO
6. 9. Zaharija

ob 7.00 in 19.00 - za Antonijo Opeka
- za pok. starše Knaus Karola in Kati
- za družino Godeša
- za žive in pokojne farane

SR
7. 9. Regina

ob 7.00 in 19.00 - za Melito Doles Obreza, obl.
- za Dušana Mozetiča, obl.
- za spreobrnjenje

ČE
8. 9.

ROJSTVO DEVICE 
MARIJE

ob 8.00 
ob 10.00
ob 19.00

- v čast Mariji Pomočnici po namenu
- za Konrada Kneza, obl.
- za Janeza Brenceta, obl.

PE
9. 9. Peter Klaver

ob 7.00 in 19.00 - za Marijo in Melito Obreza
- za Jožeta Semiča
- za Janeza Nareda, obl.

SO
10. 9.

Nikolaj Tolentinski
cerkev ureja 1. sku-

pina

ob 7.00 in 19.00 - za Andreja in Marijo Mele
- za Štefana Slokarja
- za Franceta in Ano Opeka

NE
11. 9.

24. NEDELJA MED 
LETOM

ŽEGNANJE 
CERKNICA

8.00                   
10.00                

11.00 – Podslivnica
19.00                

- za Margareto Lovko, obl.
- za Marijo Kušljan
- za žive in pokojne farane
- za Feliksa Žnidaršiča
- za Francko Farčnik

PO
12. 9. Marijino ime

ob 7.00 in 19.00 - za Marijo Obreza
- za Emilijo Cimermančič
- za Marijo in Valentina Šubica
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TO
13. 9. Janez Zlatousti

ob 7.00 in 19.00 - za starše Marijo in Alojza Mlinarja
- za starše Jožeta in Jožefo Urh
- za Jožo in Lojzeta Mramorja

SR
14. 9.

POVIŠANJE 
SVETEGA KRIŽA

ob 7.00 in 19.00 - za Jožeta Grudna, obl. in starše
- za Ano Škerlj
- za Ano in Franca Otoničarja

ČE
15. 9.

ŽALOSTNA MATI 
BOŽJA

ob 7.00 in 19.00 - na čast Svetemu Duhu za pravilne odločitve
- za Gabrijelo Godeša
- za Francko in Jožeta Urbasa

PE
16. 9. Kornelij in Ciprijan

ob 7.00 in 19.00 - za Marijo Semič, obl.
- za Ivanko Petrovčič
- za Jožeta Šviglja

SO
17. 9.

Hildegarda
cerkev ureja 2. sku-

pina

ob 7.00 in 19.00 - za Jožico in Alojza Hitija, obl.
- za zdravje družin Opeka
- za Franca in sina Francija Risa in Sandija Kranjca

NE
18. 9.

25. NEDELJA 
MED LETOM

nedelja jubilantov

9.00                   

                
11.00 – Martinjak 
19.00                

- za Francko in Mirka Drobniča
- v zahvalo Marij is Planinske gore
- za žive in pokojne farane
- za Malko in Viktorja Simčiča
- za Staneta Modica

PO
19. 9. Januarij

ob 7.00 in ob 19.00 - za Marijo in Franca Borštnika
- za Kristino in Franca Šuštarja, obl.
- za Amalijo in Ignacija Mekinda, obl.

TO
20. 9. korejski mučenci

ob 7.00 in 19.00 - za Jožeta Žnidaršiča, obl.
- za družino Lunka in Jenc
- za Marijo in Franca Korošca
- za Jožeta Mozetiča, 8. d.p.p.

SR
21. 9. MATEJ

ob 7.00 in 19.00 - za Karolino Petrič, obl. in pok. otroke
- po namenu
- za pok. iz družine Lovko

ČE
22. 9.

španski salezijanski 
mučenci

ob 7.00 in 19.00 - po namenu
- za zdravo pamet
- za družino Žurga in Katjo

PE
23. 9. Pij iz Pietrelcine

ob 7.00 in 19.00 - za Ivan Žnidaršiča
- za Antona Sveta, obl. in pok. Stražišar (Zelše)
- za pok. iz družine Debevec (Lipsenj)

SO
24. 9.

Anton Martin 
Slomšek

cerkev ureja 3. skupina

ob 7.00 in 19.00 - za Jožico Marinček, obl.
- za Jožo in Lojzeta Mramorja
- v čast Mariji Pomočnici

NE
25. 9.

26. NEDELJA 
MED LETOM
ZLATA MAŠA 

g. JANEZA JELENA

8.00                   
10.00                

11.00 - Martinjak 
19.00                

- za Marijo in Alojza Kraševca
- za Gvidota Mulca
- za žive in pokojne farane
- za Marijo Gornik, obl.
- za Emilijo in Franca Cimermančiča
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PO
26. 9.

Kozma in Damjan
začetek verouka

ob 7.00 in ob 19.00 - za Janeza Sveta
- za Mojco Brence, obl.
- za Antona Jamnika

TO
27. 9. Vincencij Pavelski

ob 7.00 in 19.00 - za Kristino Urbas, obl.
- za Slavkota Bajc, obl.
- v zahvalo za 50 let življenja

SR
28. 9. Venčeslav

ob 7.00 in 19.00 - za Jankota Vidmarja, obl.
- za Alojza in Marijo in hči Marijo Verbič
- pok. iz družine Bečaj

ČE
29. 9.

MIHAEL, GABRIEL, 
RAFAEL

nadangeli

ob 7.00 in 19.00 - za duhovnika Ignacija Slana in duše v vicah
- za srečen zakon
- za starše Frančiško in Janeza Lovko

PE
30. 9.

Hieronim
srečanje 1. zakonske 

skupine

ob 7.00 in 19.00

ob 19.00 - Zelše

- za duše v vicah
- za Blanko Tomšič, Franca in Frančiško Stražiščar
- za Tanjo Koren

P.S. V primeru, da so na isti dan oznanjenih več maš, mi mašujemo po treh namenih po ostalih namenih mašujejo duhovniki na Rakovniku. 

Bralci Božje besede ob nedeljah  
pri dopoldanskih mašah:
Datum Maša Berilo Bralec

4. 9. 2022
8.00 1. berilo Mojca Dolšak

2. berilo Jože Dolšak

10.00 1. berilo Nadja Kraševec
2. berilo Primož Kraševec

11. 9. 2022
8.00 1. berilo Marinka Zgonc

2. berilo Boštjan Zgonc

10.00 1. berilo Ksenja Zalar 
2. berilo Slavko Zalar

18. 9. 2022
8.00 1. berilo Slavica Mlakar 

2. berilo Matjaž Mlakar 

10.00 1. berilo Urša Knez 
2. berilo Blaž Knez

25. 9. 2022
8.00 1. berilo Ana Kebe

2. berilo Kruno Križ

10.00 1. berilo Kristina Knez
2. berilo Marjeta Nahtigal 

(Božjo besedo najdete na spletni strani hozana.si, 
kadar kdo ne more brati, naj poišče zamenjavo)

Kaj me čaka danes
Dobri Bog, 
zbudil sem se iz spanja 
in s teboj začenjam nov dan. 
Prosim te: odpri mi srce, 
da prepoznam, kaj mi prinaša današnji dan, 
da sprejmem, kar mi podarjaš danes, 
da bom s tvojo pomočjo delal z veseljem, 
kar mi danes nalagaš. 
Amen.

Georg Lengerke – Youcat,  
Molitvenik za mlade 


