AVGUST 2019
VESELJE

Veselje ima terapevtsko funkcijo. Cloveka notranje ozdravlja, podari mu zivost in ve-
selje do zivljenja. Vodi ga iz osame, v katero ga je potisnil utesnjujoci strah — in ga pripelje
do sodelovanja z ljudmi.

Po mnogih terapijah je Verena Kast, mednarodno priznana psihologinja, ugotovila, da
lahko izkusnja veselja »povzroci odlocujoci preobrat v zivljenju ¢loveka«. Veselja ne mo-
remo zaukazati. Pogosto se pojavi, ko ga sploh ne pricakujemo, in sicer takrat, »Ce se neki
aktivnosti popolnoma predamox. To je za terapevtko odlocilni pogoj za izkusnjo veselja,
»da se lahko neki dejavnosti, neki aktivnosti, nekemu trenutku popolnoma prepustimo«.

Visak dan lahko dozivimo na tisoce kosckov veselja: veselje ob lepem vremenu, ob
lepoti narave, ob vsakem srecanju ... Ko se veselimo, svojega veselja ne analiziramo, to bi
bilo slabo. Toda drobnega dnevnega veselja bi se morali vedno zavedati; potem se bo v
nas utrdilo pozitivno razmisljanje, ki bo na nas delovalo zdravilno.

Kdor taksne izkusnje drobnega veselja zanemari in jih ne vidi, ta se pocuti »utrujen,
neprespan, slabega zdravja in prenapet ... V teh okolis¢inah o sebi slabo misli, predvsem
pa se ¢uti manj ustvarjalen in pameten od drugih«.

Custvo veselja izzareva zdravilno mo¢. Vprasanje je, zakaj vedno bolj mislimo na svoje
rane kot na vse lepo. Ocitno so mnogi v svojem otrostvu izkusili, da so jih starsi prej opa-
zili, ¢e je bilo z njimi kaj narobe. Tako se vrtimo okoli svojih ranjenosti, da bi dosegli nak-
lonjenost okolice. Toda s to strategijo si ustvarjamo nenehno razocaranje, saj ne bomo
nikoli nasli dovolj naklonjenosti.

Prav zato je bolj zdravilno in bolj smiselno, da se gledamo v pozitivni luci. In ta pozitiv-
ni pogled je spomin na preteklo veselje ter poskus, da bi se tudi tukaj in sedaj veselili sebe
in svojega Zivljenja. Anselm Griin, Veseli se Zivljenja




KOLEDAR ZUPNIJE MARIJINEGA ROJSTVA
AVGUST 2019

DAN | PRAZNIKI, DOGODKI MASNI NAMENI
8.00 za Andrejo Zupan
NE 19. NAVADNA 10.00 za Franca Meden
11.8. segnanje Dol. vas 11.00 (Dol. vas) ~ za Marijo Mlinar
19.00 za zive in pokojne Zupljane
PO 7.00in 19.00  za Tilko Petrovcic
12.8 za Rezko Kranjc, obl.
e za Ivanko Tursi¢, 30. d.p.p.
10 7.00in 19.00  za)ozefo Udoy.ivé
13.8 za Ivanko Tursi¢
e za Andrejo Zupan
SR 7.00in 19.00  zaBlanko Tonv1§vié
14.8 za Ivanko Tursic
o za Marijo Sega, obl.
; 8.00in 10.00  za)ozeta Tursi¢
CE in 19.00 za star$e in brate Zrimsek
15. 8. zazdravje
za Marijo Tomsic, 30. dan
7.00 za Melito Doles Obreza
PE za Franca Udovic obl. in Viktorja
16. 8. 19.00 sv. Rok za Marijo Jakopin
10.30 (dom)
7.00in 19.00  zaSandija Kranjc in Francija Ris
SO o . za uspesno poslovno pot
17.8. cerkev in ucil. ureja 6. skupina v Eas?Matell',i boij zag dravie
za Julijano Martinic, 30 d.p.p.
8.00 za Vero in Janeza Mele
1?% 20. NAVADNA 10.00 sv. Rok za Cirila Lunka ' . '
o segnanje sv. Rok za Franceta Urbasa in Marijo Jakopin
’ 19.00 7a éive in pokojne Zupljane
PO 7.00in 19.00  za Stefana Slokar, obl.
19.8 za Janeza in Marijo, obl.
e za Stanislavo Opeka, 30 d.p.p.
10 7.00in19.00  zazdravje
20.8 za lvano Meden in Antona in brata Toneta, obl.
e Za mamin roistni'dan
SR 7.00in19.00  zalvanain Vido Znidarsic
21.8 za Minko in Valentina Subic
e za Antona, Antonijo in Ivano Svelc
CE 7.00in19.00  zadruzino RoZanec (Brezje 10)
22.8. za Dorotejo Skuk
po hamenu
7.00in 19.00  za Edvarda Jencek, 30 d.p.p.
PE za Tonita in starse Martincic
23.8. za Franca in Francisko Zakrajsek

10.30 (dom)




Spominski dan Marije | 7.00in 19.00 za Heleno, obl. in vse pok. Skof in Mevc
SO v
24. 8. Pomoc. po namenu .
cerkev in ucil_ureja 7. skupina 2a Antona Bartol Mlajega, obl.
8.00 zaJoskota in Jerneja Brancelj
NE 2 1: NA()/’:AD_NA 10.00 za Jozeta Otonicar
25.8. e oot 0 11.00 (Martinjak) za starse Urbas in Veliscek
obrotnike Ve s . w1
19.00 za zive in pokojne Zupljane
PO 7.00in 19.00  za Antona Barniselj in druzino Rebec
26.8 za pok. iz druzine Luzar
e po namenu v zahvalo
7.00in 19.00 za Matija Obreza, obl.
TO za Marijo Mestek in Tinco Urbas
27.8. za zdravje hcerke in blagoslov vnukov
za Bozico Zgonc, 30 d.p.p.
SR 7.00in 19.00  za Matija Obreza
28. 8. 7a Apo in F_rav|.1vca Otonicar
za Vido Filip¢i¢
CE 7.00in 19.00  za Marijo Primoiic
29.8. v zahvalo
za Pavla Funda, obl.
7.00in 19.00  za Marijo in Franca Korosec
PE za Danico in Franca Skuk, Primoza Krivic
30. 8. po namenu
10.30 (dom) _
SO 7.00in 19.00  za Antonijo Svelc
31.8 cerkev in ucil. ureja 8. skupina za Martino Hribar
e po hamenu
PS. V primeru, da so na isti dan oznanjene stiri mase, po enem od namenov masuiejo duhovniki na Rakovniku.
NE PREZRITE

+ 18.8.0b 10.00 - Zegnanje sv. Rok

+ 18.do 24. avgust - oratorij

« 25.8.-masa na Uskovnici za dobrotnike

+ 26.do 28.8.- pohod na Sveto goro. Prijave sprejema Joze Znidarsi¢ do 15. 8.

« 1.9.- predstavitev kaplana Sandija Osojnika

+ 1.9.- Angelska nedelja — Zegnanje v Zelsah

+  8.9.- Praznik Marijinega rojstva - farno zegnanje - ob 8.00 umestitev novega zupnika Milana

JE PRITEGNILA TVOJO POZORNOST?

Clovekovo telo se odziva na étevilne drazljaje iz okolice. Ko sreca$ privla¢no dekle, se v
tvojem telesu sprozi buren odziv. Tvoje telo zavzamejo hormoni, zaradi katerih se ti zenice
razsirijo, koza pordi, srce zacne razbijati, misicna napetost se spremeni. Ko se to zgodi prvic,
je tezko obvladati svoje telo in razbrati njegova sporocila ... Kako naj bo vse to dogajanje
Bozje in sveto, ko pa se ob pogledu na zensko pocutis gresno? Fantje se pogosto vdajo in v



sporocilih telesa ne iScejo smisla. S pomocjo razmisljanj sv. Janeza Pavla Il. o pomenu telesa
in spolnosti pa lahko burni odziv moskega telesa razumemo kot Bozje povabilo k raziskova-
nju! Prek zenske lepote Zeli namre¢ Bog pritegniti tvojo pozornost.

Zenska je napoved nebes, je odsev raja, zato te kot moskega povsem prevzame. Bog te
je ustvaril kot moskega in burni odzivi so del tvojega telesa, ki je ustvarjeno po Bozji podo-
bi. Zaradi mocnih spolnih Zelja nisi gresen, nisi manjvreden. Tvoje (bodoce) dekle se mora
potruditi razumeti, da je spolna Zelja pri moskem izrazitejsa, vendar pa njena zenska cistost
zaradi nje ne sme biti ogrozena. Kaj torej lahko naredis z vsem, kar se ti dogaja? »Tvoja na-
loga moskega je, da te zelje urejas v skladu z zahtevami pristne ljubezni,« zapise Jason Evert,
razlagalec teologije telesa za mlade. Svoje dekle osvajaj iskreno, torej ne zaradi pozelenja.
Tvoje spolne zelje s tem ne bodo izginile, Se vedno te bo ocarala, a ¢e ob tem pomislis, kaj je
najbolje zanjo, si na pravi poti. In Se nekaj izzivov za popotnico:

* Prvi ji pokazi, da ti je vsec!

Pozenscenost ni drza pravega moskega, ob sebi in svojemu dekletu se ne odpovej moskosti!

Zenske ne glej pozeljivo, saj si zasluZi ljubezen, s kakréno nas ljubi Bog. Prav ti si tisi, ki ji jo

lahko das!

Spostuj zensko (tudi tisto, ki ne spostuje same sebe) in ne pozabi: punca ni trofeja, s katero

se hvalis pred prijatelji.

Bodi mocan in nezen. Sv. Francisek Saleski je dejal, da ni ni¢ tako mocnega, kot je neznost,

in nic tako neznega, kot je resnicna moc.

* Moli in beri Sv. pismo, da bos lazje odkrival sebe in izoblikoval podobo dekleta, s katerim
zelis na zmenek. Hodi le z dekleti, pri katerih prepoznavas vrline, za katere zelis, da bi jih
imela tvoja bodoca zena in mama tvojih otrok.

*

*

Povzeto po: Rad te/se imam

KOT ODMEV
I$¢i sreo, pa je ne bos nikoli nasel.
Sreca ti bo podarjena kot lep metulj, ki ga moras uloviti. Tudi to ne drzi!
Povem ti: Ne isCi sreCe, sama te bo poiskala.
Sreca je kot senca, ki ti sledi, ko ne misli$ nanjo.
Sreca te obisce kot cudovit obcutek, ko pozabis nase, da bi Zivel za druge.
Srece ne more$ kupiti za noben denar tega sveta.
Sreca je kot odmev, ki odgovori samo takrat, ko se sam razdajas.
Darovati se pomeni ljubiti!
Phil Bosmans, Zivi vsak dan
Mesecna oznanila Tabor. lzdaja Zupnija Cerknica. Zupnik: Milan Kavénik, GSM 031 856 923.
Kaplana: Janez Zerovnik - GSM 031 247 685, Sandi Osojnik - GSM 031 276 590.

Duh. pomocnik Anton Horvat - GSM 064 155 188.
Splet www.donbosko.si/cerknica/, e-posta: zupnija.cerknica@gmail.com



